
 

 بِ ًام خدا

 

 تعریف تب در کودکان

تة پاسخی طثیعی تٍ اوًاع تیماری َاست کٍ ضایع تریه آوُا عفًوت 

است. تة َىگامی اتفاق می افتذ کٍ دمای تذن تٍ دلیل تازوطاوی 

درجٍ حرارت تذن ريی یک دمای تالاتر از حذ معمًل، افسایص می 

ياحذی يجًد وذارد تٍ دلیل تغییر طثیعی دمای تذن، َیچ عذد  .یاتذ

کٍ تتًان تٍ عىًان تة تعریف کرد. تٍ طًر کلی تة تٍ معىی دمای 

است. تستٍ تٍ ایه کٍ چگًوٍ دمای  (ساوتیگراد درجٍ 83)  تالاتر از

طریك دَان، زیر تغل،  از –تذن کًدکتان را اوذازٌ گیری می کىیذ 

دست  تٍ متفايت اوذکی اعذاد است ممکه –گًش، پیطاوی یا ممعذ 

اوذازٌ گیری دمای زیر تغل، گًش ي پیطاوی آساوتر از اوذازٌ گیری 

دمای دَان یا ممعذ است اما ایه اوذازٌ گیری َا دلیك ویستىذ ين 

ممکه است در ترخی کًدکان ویاز تاضذ دمای دَاوی یا ممعذی ویس 

 .ترای تأییذ آوُا تٍ کار تردٌ ضًوذ

 دلایل تب در کودکان

 سرماخًردگی 

  استفراغاسُال ي 

 ًوت َای گًشعف 

 خريسک 

  التُاب مجاری ًَایی 

 عفًوت َای مجرای ادراری 

ضًاَذ علمی کمی ترای اثثات ایه تاير يجًد دارد کٍ دوذان در آيردن 

تاعث تة می ضًد. اگرچٍ وادیذٌ گرفته ایه مفًُم تٍ طًر کامل 

دضًار است، اما َمیطٍ تایذ تٍ دوثال دلایل دیگر تة تًد ي دمای 

َرگس وثایذ تٍ دوذان در آيردن  (درجٍ ساوتیگراد 83.3ر از )تالات

 .وسثت دادٌ ضًد

1 

پیچاًذى کَدک سیز سِ هاُ در لثاس یا پتَی سیاد هی تَاًذ درخِ  

 3..5حزارت کَدک را اًذکی افشایص دّذ. تا ایي ٍخَد دهای هقعذی )

درخِ ساًتیگزاد( یا تالاتز تِ احتوال سیاد هزتَط تِ پَضاًذى سیاد ًیست ٍ 

دٍراى کَدکی تایذ هَرد ارسیاتی قزار گیزد. تزخی اس ٍاکسیٌاسیَى ّای 

تستِ تِ ًَع ٍاکسیٌاسیَى، سهاى تة هتفاٍت  .هی تَاًٌذ تاعث تة ضًَذ

 .است

  کجا دها را اًدازُ بگیرین
تْتزیي رٍش تزای اًذاسُ گیزی دهای کَدک تِ عَاهل هختلفی تستگی  

دارد. تزای کَدکاًی کِ تا رٍش درست هی تَاًٌذ دهاسٌح را سیز ستاى 

تشرگتز اس چْار یا پٌح سال(، دها را هی تَاى  ًگِ دارًذ )هعوَلاً کَدکاى

تا دقت در ًاحیِ دّاى اًذاسُ گیزی کزد. تزای ًَساداى ٍ کَدکاًی کِ 

ًوی تَاًٌذ دهاسٌح را سیز ستاى ًگِ دارًذ، درخِ حزارت را هی تَاى در 

درخِ  3..5سیز تغل اًذاسُ گیزی کزد. اگز دهای سیز تغل تیص اس )

ًگزاًی ٍخَد داضتِ تاضذ کِ کَدک تیوار تاضذ، ساًتیگزاد( تاضذ ٍ ایي 

هوکي است ًیاس تِ اًذاسُ گیزی دهای هقعذی تاضذ. دهای هقعذی تزای 

ًَساداى اس تذٍ تَلذ تا سِ هاّگی ًیش هٌاسة است. در تیوارستاى هعوَلاً 

قثل اس تصوین گیزی ّای پشضکی )هثلاً اًدام آسهایص(، درخِ حزارت 

دهای اًذاسُ گیزی ضذُ در گَش یا رٍی .ًذهقعذی را اًذاسُ هی گیز

پیطاًی ًیش دقت کوتزی ًسثت تِ اًذاسُ گیزی دهای دّاًی یا هقعذی 

 .دارد ٍ هوکي است ًیاس تِ تأییذ تَسط یکی اس ایي رٍش ّا داضتِ تاضذ

تخویي دهای کَدک تا لوس پَست کَدک دقیق ًیست. تِ ایي درخِ 

تِ دهای فزدی است کِ پَست حزارت لوسی هی گَیٌذ ٍ تسیار ٍاتستِ 

 .کَدک را لوس هی کٌذ
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 ًحَُ اًدازُ گیری دها

 

 دهای دّاًی

دقیقِ گذضتِ غذا یا ًَضیذًی گزم یا سزد  53اگز کَدک در 

ًکٌیذ. دهاسٌح  هصزف کزدُ است، دها را در دّاى اٍ اًذاسُ گیزی

را تا آب خٌک ٍ صاتَى تویش کٌیذ ٍ سپس آتکطی ًواییذ. ًَک 

دهاسٌح را سیز ستاى کَدک تِ سوت پطت قزار دّیذ. اس کَدک 

تخَاّیذ کِ دهاسٌح را تا لة خَد ًگِ دارد. لة ّا تایذ دٍر 

دهاسٌح تستِ ًگِ داضتِ ضًَذ. دهاسٌح ضیطِ ای تقزیثاً سِ دقیقِ 

لی تیطتز دهاسٌح ّای دیدیتال تِ کوتز اس یک سهاى ًیاس دارد ٍ

 .دقیقِ سهاى ًیاس دارًذ
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 دهای هقعدی

کَدک یا ًَساد تایذ تز رٍی ضکن رٍی پای فزد دراس تکطذ. هقذار 

کوی صل )تِ عٌَاى هثال ٍاسلیي( را تا اًتْای دهاسٌح توالیذ. دهاسٌح را 

ًقزُ ای دهاسٌح تِ آراهی ٍارد هقعذ کَدک کٌیذ تا سهاًی کِ ًَک 

قاتل هطاّذُ ًثاضذ )یک چْارم تا یک دٍم ایٌچ در داخل هقعذ(. 

دهاسٌح ضیطِ ای دٍ دقیقِ سهاى  .دهاسٌح را در خای خَد ًگِ داریذ

ًیاس دارد اها تیطتز دهاسٌح ّای دیدیتال تِ کوتز اس یک دقیقِ سهاى ًیاس 

 .دارًذ

 دهای زیر بغل

قزار دّیذ. دهاسٌح را تا  ًَک دهاسٌح را در سیز تغل خطک کَدک

ًگِ داضتي آرًح کَدک در هقاتل سیٌِ تِ هذت چْار تا پٌح دقیقِ در 

 .هحل خَد ًگِ داریذ

 دهای گَش

دهاسٌح ّای گَش تِ اًذاسُ دهاسٌح ّای هقعذی یا دّاًی دقیق ًیستٌذ. 

دقیقِ  53اگز کَدک در یک رٍس سزد در خارج اس خاًِ تَدُ است، 

دهای گَش صثز کٌیذ. ٍخَد لَلِ ّای گَش یا قثل اس اًذاسُ گیزی 

 .عفًَت در گَش رٍی دقت اًذاسُ گیزی دهای گَش اثزی ًذارد

تزای اًذاسُ گیزی دقیق دها در گَش، ٍالذیي تایذ قثل اس ٍارد کزدى 

دهاسٌح، گَش تیزًٍی کَدک را تِ سوت عقة تکطٌذ. پزٍب گَش 

 .ریذدهاسٌح را تقزیثاً دٍ ثاًیِ در گَش کَدک ًگِ دا
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 دهای شریاى توپَرال

دهای ضزیاى توپَرال را هی تَاى تا ٍسیلِ ای کِ تز رٍی پیطاًی ٍ خلَی 

گَش قزار دارد )دهاسٌح تواسی( یا دهاسٌدی کِ دها را تذٍى لوس 

کزدى کَدک ٍ تا استفادُ اس یک سٌسَر هادٍى قزهش )غیز تواسی( 

گیزی هی کٌذ، تعییي کزد. ایي دستگاُ ّا تِ اًذاسُ دهای هقعذی  اًذاسُ

یا دّاًی دقیق ًیستٌذ اها هوکي است تزای غزتالگزی تة در کَدکاى 

 .تشرگتز اس چْار سال استفادُ ضَد

 

 
 

  هٌبع : ٍزارت بْداشت درهاى ٍ آهَزش پسشکی

      آهَسش تِ هذدخَاُ :

 
 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :
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داًشگاُ علَم پسشکی ٍ خدهات بْداشتی درهاًی استاى 

 گیلاى

 بیوارستاى شْیدبْشتی بٌدراًسلی

 

 تب در کَدکاى
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